Klaipédos ,,Universa Vig Tarptautiné mokykla
Baltikalnio g.11, Klaipéda

Mokiniy maitinima organizuoja UAB

»Bono grupé”,
Direktorius Povilas J ankauskas, Naikupés 14, K

laipéda, tel. 8 69465235

15 DIENU VALGIARASTIS
11 METU IR VYRESNIU

Maitinimo laikas
Nuo 10:30 iki 15:00val.

P
Tvirtina: =

Klaipédos ,,Unifersa Via‘* Tarptauting mokykla &/ UAB;Ben6 Grupe*
Direktoreé: i ) ~Direktorius Povilas Jankauskas



=

«BONO

v
s BENDRAS VALGIARASTIS
PIRMA SAVAITE PIRMADIENIS
Alergenai Patiekalo pavadinimas E::::EII]C ISeiga | Kain:
()
PIETUS 10:40val -14:30val.
Sriubos
Pupelés ‘Sﬁeiiq kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 6S/18 150 0.80
Pupelés Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 6S/18 250 1.00
Saltibari&iai su bulvémis BG108 250 1,50
Antrieji patiekalai
Jairos produktai, kvieti =
”];fsdlilrl:’t a‘i‘, i S Lydekos kepsnys (tausojanti) 39A/18 100 3.00
Kiauinial, kvie¢iy miltai | Kigulienos- darZoviy - ryZiy maltinis (tausojantis) 62A/18 100 2,60
Kiauginiai, kvietiy miltai | Kiaulienos kepsnys 9A/18 100 2.60
Kiaulienos kepsnys su stiriu(tausojantis) 120/BG | 80/30/2 2.60
0
Kiaulienos Maltinis 121BG 100 2.60
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena(tausojantis) 47A/18 | 140/60 1.60
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena(tausojantis) 47A/18 | 280/120 3.20
Kia‘ﬁ:)“diﬁttgiim Balandeliai su kiauliena, raugintais agurkeéliais, 63A/18 | 120/50/ 1.80
: padaZu(tausojantis) 30
h”}ﬁ'&?ﬁla giieno Balandeliai su kiauliena, raugintais agurkéliais, 63A/18 | 240/50/30 |  3.00
padazu(tausojantis)
TroSkintos Sparaginés pupelés su morkytémis ir ryZiais(augatinis, 111/BG | 200/100 | 2,60
tausojantis)
GERIMAI
Pieno produktai Pienas 101/BG 200 0,50
Pieno produktai Kefyras 102/BG 200 0,50
SALOTOS
Agurkai §viezi arba rauginti arba pomidorai(augalinis) 36/37/38 50 0,30
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 145/18 100 0,40
DarZoviy salotos su kmynais ir aliejaus padaZu (augalinis) 315/18 100 0,40
GARNYRAI
Virtos bulves(augalinis, tausojantis) 1G/18 100 0,40
Grikiai Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis, tausojantis) 7G/18 100 0,40
RyZiy neslifuoty ko§é(augalinis, tausojantis) 5G/18 100 0,40
| PADAZAI
Pieno produkta Grietiné 30% 17P/18 20 0,20
Pieno produktai Grietinés padaZas 1P/18 50 0,40
Uogiené arba uogy padazas 19P/18--|-. 50 0,40
Vaisiai 1V/18 100 0,40
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L UIRMA SAVAITE, pirmadienis [T ]
Pietils 11;30° A ~'-V_nl.'-‘?.:£-3='7‘.‘-.“,"’-’ ; . |AB/2018
Patiekalo maisting verté (g) Enerei
Patiekal dini Nr. | Keig: Fginé
Atickalo pavadinimas Hikt Birig ® baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniaj (8)| verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis)
7Sr 250 2,38 2,31 14,42 107,13
Grieting jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos- darzoviy - ry#iy maltinis (tausojantis) 62A 100 20,00 11,91 6,30 210,02
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Marinuoti agurkai (augalinis) 368 50 0,40 1,00 L5 5,50
MOI‘](I!, f)buollq Ir pory salotos su aliejaus padaZu 148 50 0,45 4,81 5.20 60,39
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 | 000 0,00
Vaisiaj 50 0,38 0,15 6,99 ] 28,00
IS viso: 27,37 24,92 57,05 557,28
Vakarjeng 18300 va : AB/2018
Patickalo maisting verta (g) Eneritiie
Patickalo pavadinims Rp.Nr. | Itei L
tekalo pavadinimas RS “ign @) baltymai (g) riebalai(g) |angliavandeniai ()| verté, keal
Makaronai kietiijy kvieiy (tausojantis) 66A 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,82 1,29 41,61
I§ viso: 13,38 15,65 39,44 355,07
13 viso (dienos davinio): 40,75 40,57 96,49 912,35
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Pietds 113 0 e s _|AB/2018
Patiekalo maistina verté (g) Biar hﬁ
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga (g) e
baltymai (g) [ riebalai (g) [angliavandenia; (g)| verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinjs - tausojantis
s (aug as) 1St | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietinéjogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos kepsniukai (tausojantis) 10A 75 14,30 12,55 8,81 204,55
Biri grikiy kruopy koge tausojantis, augalinis
=Y # ( 4 € ) 7Gar 100 6,07 1,51 33,20 167,50
Kopiisty salotos su agurkais, konservuotajs kukuriizais, 38 75 1,26 3,93 5,07 55,37
porais, ir aligjaus padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 25,04 22,89 68,59 588,95 |
Vakariens =« 15:30 val. AB/2018
Patickalo maisting verté (g) Energing
= 43 - ging
P; g Nr. | 1§
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | Ieiga @ baltymai (g) | ricbalai (g) angliavandenini (g)[ verté, keal
Blyneliai 73A 150 11,43 9,12 5127 328,65
Uogiené 19P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
I3 viso: 11,48 9,12 61,91 369,30
I§ viso (dienos davinio): 36,52 32,01 130,50 958,25
PIRMA SAVAITE, tretiadienis S35
N s % o T AR g Sl sl oo B ——
Pietas i 130 e AB/2018
Patiekalo maisting verte (g) Enersi j
. e toa o gingé
Faticksla Rttt L el ® baltymai (g) riebalai (g)  [angliavandeniai (g)| verté, keal
Rugdtyniy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 10Sr 150 236 594 17.79 120.82
Grietiné jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) ’ ] 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Tro¥kinta vistiena ( 8launeliy mésa) gy L Slaia 1N 204 75/30 18,91 16,66 4,85 241,26
Kiettijy kviegiy makaronaj (augalinis+:tau:sbja:_itis)_7 "0y | 64A 50 2,05 0,50 14,40 68.21
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazd 148 50 0.45 4.82 4,56 60,38
l@gah‘m’s) %/ G ? : ’

..—-11‘-4//; e ]




marinuoti burokéliai (augalinis) 158 >0 0,80 0,05 3,50 21,47
Geriamas vanduo ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 | 038 0,15 6,99 28,00
I8 viso; 26,57 29,03_} 57,94 601,18
Vakariené 15:30 Slval e ; AB/2018
. A ; Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. FHEN lrwatoringvasit i verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)
Varskés morky, avinZirniy paplotéliai 113A 150 16,77 15,74 24,07 347,92
Eictiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I§ viso: 17,01 18,74 24,38 37722
I8 viso (dienos davinio): 43,5? 47,77 82,32 978,4@
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4
Pictos e val, 3 T
: § Encrging
Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr, Felen @ flo maising vrrs e I verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba (augalinis - tausojantis) 12SR 150 S 2.81 5.34 1921 ?0,75
Grietiné jogurting 10% 17P L) 0,51 1,50 0,63 18,00
[Duona (juoda) 13 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Vardkés apkepas (tausojantis) 85A 100 15,05 10,36 16,46 220,87—l
Morky salotos sy Cesnaku 118 50 0,50 4,77 4,48 59,22
Jogurting grietine 20P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I¥ viso: 22,10 2638 | s9.66 547,88
Vakariens - val.: A AB/2018
ISeiga (g) Mo maistins verté (g) fissgtl
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniaj (2)
Lietiniai su mésa 75A 100/50 250,56 12,89 35,73 336,54
Jogurting grieting 1P 20 0,69 2,00 0,84 0,24
I viso: 251,25 14,89 36,57 336,78
I3 viso (dienos davinio): 273,35 41,27 96,23 884,66—1
(ﬁMA SAVAITE, penktadienis 5
Pietns SARERTTTS0 BRORE val. T3S Variantas p i AB/2018
Beiga (g) Mo maistina verté (g) Energinrl
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniaj ()
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) arba 13Sr 150 2.51 5,26 16,05 114,45
Grietiné jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltas #uvies kepsnys (Tausojantis) 42A 75 15,01 L7:51 8,81 249,05
Perliniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,65 2,31 12,55 73,84
Burokeéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Kopﬁs‘tq_, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazuy 6S 50 0.68 2,60 3,10 34.49
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 23,01 31,93 63,64 601,97
Vakariené 15:30 © SR i o Tl AB/2018
I8eiga (g) Mo maistine verte (2) Encrems
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. e L
baltymai (g) riebalai (g) [angliavandeniaj (@
Virtos degrelés LA ET 36A 100 7,18 26,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy koge (tausojantis,‘auga[inris) 7Gar 50 3,65 2,75 16,75 102,32
Agurkai (augalinis) T A 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,23 29,24 18,84 394,86
I8 viso (dienos davinio): o Oy, e / 34,24 61,17 82,48 ' 996,83_J
ANTRA SAVAITE, pirmadienis- Pl 7 6
=,



BRI P

Fietus AB/2018
. i Energing
Rp.Nr. | ISeiga (g) Mo maisting verts (2) %
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 150 4,48 3,39 22,74 145,73

Grietiné jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00

Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04

PaukStienos trodkinys su IyZiais (plovas) 3A 100/75 26,85 8,97 20,88 263,74

Marinuoti agurkai 38GR 75 0,23 0,15 1,73 7,75

Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00

IS viso: 33,94 16,42 63,18 506,26

Vakariené 15:30 © AB/2018

& T Energinég
Rp.Nr. | Keiga (g) hlo maisting verté (g)
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai ()

Mieliniai blyneliai su obuoliais 72A 100/20 8,28 10,14 36,55 262,88

Uogiene 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30

IS viso: 0,09 0,00 2127 344,18
I8 viso (dienos davinio): 34,03 16,42 84,45 850,44
ANTRA SAVAITE antradlems 7
[Pietns SRS T1:30 M0 AB/2018
Rp.Nr. | Ideiga (g) hlo maistine verté (g) Enc.rginél—!
Patiekalo pavadinimas vertt, kes
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)

AnkStiniy darZoviy (Zirniy ) sriuba su bulvémis (augalinis) 17Sr 150 2,74 5723 16,31 113,95

Grietiné jogurting 10% 17P 10 0,34 0,50 215 6,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Malti kiaulienos voleliaj su morkomis(tausojantis 24A

’ (tavsoj 7515 | 10,84 9,20 13,60 174,32

Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 0,36 2,35 1,42 83,16
Saotos (kopistai, agurkai, pomidora, morkos, paprika)
aliejaus padazas 58 100 1,51 9,90 6,06 110,51
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00

I viso: 17,66 27,59 56,74 558 9“
Vakariené 15:30 AB/2018
s 5o Energinﬂ
Rp.Nr. | IZeiga (2) Mo maistiné verts (@ )
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su vargke T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38

Grietiné jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00

Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 18,66 13,64 37,35 344,38
I% viso (dienos davinio): 36,32 41,23 94,09 903,36
|ANTRA SAVAITE treéladlgnls. 7 8
Pietas  11:30 o0 " [ABno13
7 : Lo Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Tsciga (g) o maistin verte (2) verté, kczﬂ
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Bulviy, makarony sriuba su mésoso kukuliais (tausojantis) 9Sr 150 1,88 5,31 14,43 107,13
Duona (juoda) 15 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Tarkuoty Bulviy plok3tainis su viStiena 45A 112,5/37 17,07 20,08 27,70 355,35
Grietiné 15% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Burokéliy salotos su 2. Zimeliais (augahms) 188 25 0,39 117 2,65 20,50
Geriamas vanduo e 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 1K 50 0,38 0,15 6,99 28,00

I8 viso:” oy s i 27,51 27,34 59,03 538,50
Vakariend' . 15:30 ;«r-;',;,;;“ \ --w‘;t.i-f:,é‘:s;;li*?f:z,a.“"* Fesidie AB/2018
i ; Rp.Nr. | Ieiga (g) Mo maistiné verts (2 v]:n::érglzlcl:,
Pancka!o pavadmlmas e
L / baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniaj (g)

=<7




Hepu varskeCial su morkomis (vardké 9%) 84A 150120 21,48 16,96 2277 325,55
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I§ viso: 21,96 22,96 23,39 384,15
I3 viso (dienos davinio): 49,47 50,30 82,42 922,65
ANTRA SAVAITE ketwrtadlems | 9
'P:etus S 11:30 ; AB/2018
: T Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) Mo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2)
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis 15SR 150 2,02 5,36 18,21 123,55
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos kumpinés trodkinys su troskintais &v, kopiistais 6A 13/73 22,66 14,75 %92 S
RyZiy kosé (augalinis) (tausojantis) 5Gar 30 1,36 2,36 12,45 81,86
Morky, obuoliy ir pory salotos su jogurto padaz
4 PR L 148 | 50 0,88 0,23 4,56 20,30
Agurkai (augalinis) 365 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 29,15 23,56 56,26 553,57
Vakarien¢ * 15:30 val.lig AB/2018
- ; e E Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga (g) Mo maistiné verte (2) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniaj (2)
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Burokeliy salotos su 2, Zirneliais (augalinis) 188 50 0,78 2,34 5,29 41,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,68 18,61 29,67 345,37
IS viso (dienos davinio): 44,83 42,17 85,93 898,94
ANTRA SAVAITE, penktadlems ’ 10
Pietass  11:30 Mg ATt AB/2018
Rp.Nr. | eiga (g) 1o maistiné verté (g) Er};rglmél
Patiekalo pavadinimas BRI G
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniaj (2)
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30
Grietiné jogurting 10% 17P 10 0,34 0,50 245 6,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Zuvies kepsnys (§amo) (Tausojantis) 37A 75 19,58 11,00 1,26 203,60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,65 2,76 16,65 102,37
Pekininiai kopastai su agurkais, porais ir aliejaus padazu
(augalinis) 548 25 0,35 2,45 1,00 26,15
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,63 23,98 50,78 526,96
Vakarienel5:30 SRS VA . |AB/2018
Rp.Nr. | eiga (g) Mo maistiné verté (g) vli:lfé],glizsl
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2)
Many kruopy ko¥é 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,80
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: ‘ 8,06 7,07 59,12 333,10
1% viso (djenos davmlo) 36,69 31,05 109,90 860,06
TRECIA ‘SAVAITE PIRMADIENIS o 11
Pictas 11300 YR ...,,’.“rw«‘»ﬁ“' MR AB/2018
ek . Rp.Nr. | Beiga (g) plo maistiné verté (g) vEl‘ff; gl:::,
Pattekalu pavad:mmas . ertcs
/_/ ¢ baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai ()

—
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;;:;;j;;ﬁs;drwwq (pupeliy) sriuba su bulvémis (augalinis - 178y 150 1,99 426 10,47 85,20
Grieting Jjogurting 10% 17P 10 0,34 0,50 2135 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) b L b 0z &7 161,16
Perliniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,66 2,31 12,56 78,40
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu
(augalinis) 148 25 0,27 2,84 2,83 36,28
DarZoviy salotos sy kmynais ir aliejaus padazu (augalinis) 318 & i 25l L65 34,03
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I3 viso: 22,44 23,76 55,57 502,11
Vakariené . 15300 yal. S AB/2018
. e e . Energiné
Ftiekto paxaiiiliins Rp.Nr. | ISeiga (g) hlo maistine verté (g) wertE. el
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2)
Lietiniai 73A 100 11,43 9,12 51,27 328,65
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I8 viso: 11,91 15,12 51,89 387,25
I§ viso (dienos davinio): 34,35 38,88 107,46 889,36
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
P:etus C11:30° o A P AB/2018
) TR Energing
gkl i Rp.Nr, Ifeiga (g) hlo maistina verteé (g) VEPtE, il
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (2)

Zledqu kopiisty sriuba(augalinis) (tausojantis) 20Sr 150 2,44 5,29 14,04 105,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
TroSkinta kalakutiena su grikiais (plovas) 8A 50/50 16,15 10,67 15,37 217,61
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 50 0,14 0,10 1,10 6,60
E\:S;E;l:;t))uol:q Ir pory salotos su aliejaus padazu 145 50 0.45 481 5,20 60.39
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00

I8 viso: 0,76 0,30 13,99 507,09
Vakariené ©15:30. . =L TN T e |AB/2018
Rp.Nr. | Beiga (g) Mo maistiné verté (g) Encrginé*!
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniaj (2)
Var§kés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Grietiné 30% 17P 30 0,72 4,00 1,68 48,00
I3 viso: 22,45 20,67 20,91 362,37
I8 viso (dienos davinio): 23,21 20,97 34,90 869,46
TRECIA SAVAITE TRE(':IADIENIS 13
Pietas 11 ; U aBnots
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ Reiga (g) Ho maistiné verté (g) Energin¢
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandenini (2)
Lediy perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 16Sr 150 6,81 35,57 24,01 161,72
Grietiné jogurting 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Makaronai kietiijy kviediy (tausojantis) 8Gar 50 2,90 2,65 14,54 81,98
Burokeliy salotos (augalinis) 178 25 0,39 1,17 2,65 20,50
KOpGS.tu., pomidory ir morky salotos su a]iejggs _pa__daiu 63 25 0.34 1,29 1,54 17.24
(augalinis) L =
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I3 viso: 32,36 21,74 71,00 538,22
Vakarieng 115:30 ...-val‘*iﬁ». S S| ABP018
NN & Rp.Nr. | Ieiga (g) flo maistiné verte (g) E"“gf"r,
Patickaln nnvndinin:l?% __ verté, keal




j baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniaj (;’
Mieliniai blyneliai T2A 150 12,31 15,51 54,72 330,58
Uogiené 19|P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
IS viso: 12,36 15,51 65,36 371,23
I3 viso (dienos davinio): 44,72 37,25 136,35 909,45
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIEN] 14
(Pietls = Tr S T e | ABR018
4 i s Energiné
S snlis Rp.Nr. I¥eiga (g) hlo maisting verteé (g) verte, keal
baltymai (g) riebalai (g)  [angliavandeniai (@
Burok.éliq'sriuba su kopiistais ir pupelémis(augalinis) 38r 150 3,04 5,39 15,72 13,72
tausojantis)
Grietiné jogurting 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Virty bulviy ir vargkes kukuliai(tausojantis) 5TA 150/30 11,57 9,64 25,34 244,95
Grietiné 30% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
MO]‘kL!, f)buoliq ir pory salotos su aliejaus padazu 148 60 0,54 5,78 5,85 72,47
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I3 viso: 18,77 23,22 66,89 526,18
Vakarieng = o o e SR Ao L) G P | AB/2018
Rp.Nr. | Ieiga (g) Patiekalo maisting verte (2 Enc_rginé
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)
Blyneliai su mésa 77A 100/50 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietiné jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
I8 viso: 21,07 14,39 36,36 354,54
I¥ viso (dienos davinio): 39,84 37,61 103,25 880,72
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15
Pietas’ * {1:30 117 % AB/2018
r . : i 5 Energiné
Hetbehito inaitintacts Rp.Nr. | Ieiga (g) Patickalo maistiné verté (g) ooy s
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai ()
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) | 23S 150 3,66 9,66 17,02 167,78
Grietinéj{)gurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 1021 || 43,04 |
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 75 15,40 8,91 819 ! 174,05
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,45 2,65 14,56 82,12
;i%gt;it?a?;(;;;); Ss)u morkomis ir obuoliais su aliejaus 48 25 3,65 1,39 2,01 38,29
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 25 0,07 0,05 0,55 3,30
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 27,44 23,57 61,68 542,58
Vakariene 14:30 0 0o A DA e AB/2018
- . . g o Energiné
B Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maisting verta (2) Yerts, kgl
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniaj (g)
Virti varskédiai (tausojantis) 82A 150/20 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné jogurtiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,62 13,12 34,79 338,83
I3 viso (dienos davinio):| ... 27,44 23,57 61,68 881,41

ffiéff%ﬂ?g“ .
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Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235
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VALGIARASTIS
Maitinimo laikas
Nuo 10:30 iki 15:00val.
Tvirtina; sasiigurts ¥ TP Tvirtin'ér:
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Direktoré:
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